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Anciens et Retraités de Cegelec      AMICALE DES ANCIENS 

Région Rhône-Alpes 
 M. Henri BOUROT  M. Paul DAVID 
 22 rue Saint Maximin 14 rue Chausse 
 69003 LYON 69630 CHAPONOST 
  04 78 54 14 33 04 78 45 20 27 
   henri.bourot@orange.fr paul.david92@sfr.fr 
 

Permanences 1er mercredi du mois de 10h à 12h (p.2) 
 

                                                                   Bulletin d’information n° 63 - juillet 2012 
 

Éditorial 
  

Vivement les vacances, vivement l’été !!!! 
Voila la réflexion que nous avons tous en permanence à l’esprit après cet hiver tardif 

mais rigoureux et ce printemps plus qu’humide pour ne pas dire inondé. 
Le soleil n’a pas encore été au rendez-vous et nous l’attendons tous avec la plus grande 

impatience, espérant un été enfin à l’heure. 
            Les membres de nos bureaux n’ont cependant pas sombré dans la morosité et vous 
proposent le programme des activités qu’ils ont concoctées pour le second semestre de cette 
année. 

Nous avons décidé de conserver le lieu de nos réunions mensuelles, ainsi que le jour de 
la semaine (le mercredi)  pour tenir compte des facilités d’accès à ce restaurant situé 
place Grandclément à Villeurbanne. 
Ce restaurant peut par ailleurs nous accueillir aussi pour des réunions spécifiques. 
 Par contre nos sorties se dérouleront soit le mardi, soit le mercredi afin de prendre en 
compte les impositions de nos voyagistes.  
En attendant de vous retrouver à la rentrée, nous vous souhaitons un excellent été que 
nous espérons magnifique et reposant. 
 
 
Henri BOUROT                                                                                   Paul DAVID 
 
 

Rappel :   Cotisations annuelles AREC et AAA 
Si vous avez oublié de régler votre cotisation 2012 merci de le faire sans délai 

 
Vous disposez d’ « Internet » 

Si votre adresse a  changé merci de nous envoyer un mail pour nous  transmettre la nouvelle. 
 Pour AAA : paul.david92@sfr.fr     ou    glatard.michel@orange.fr 

Pour AREC : henri.bourot@orange.fr 
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Permanences mensuelles  

 
Les permanences se tiendront  en principe le 1er Mercredi de chaque mois, 

suivies d’un déjeuner ouvert à tous. 
 

Mercredi  5 septembre 2012 à 10 h 
Mercredi  3 octobre 21012 à 10 h 
Mercredi  7 novembre 2012 à 10 h  
Mercredi  5 décembre 2012 à 10 h 

Mercredi 9 janvier 2013  
Mercredi 6 février 2013 
Mercredi 6 mars 2013 

 
Les permanences se tiendront à l’adresse suivante : 

 
RESTAURANT  PIZZERIA  
LE  GRAND - CLEMENT 

40 Place Jules Grandclément (côté rue Jean Jaurès) 
69100 VILLEURBANNE 

 
 Tél : 04 78 53 71 11 

 
NB : Nous pouvons disposer d’une salle particulière pour nos réunions et éventuellement nos repas de 

groupe 
 

Accès par les nombreux Transports en Commun transitant par la place GrandClément : 
Bus (nouvelle numérotation) C3,  C11, C26, arrêt « GrandClément » 

 
 
 
 

Appel aux adhérents AREC et AAA 
 

Pour donner l’occasion à chacun de nos adhérents de participer à nos journaux nationaux :                  
« La Rose des Vents » et « La Vie de l’Amicale » 

une nouvelle rubrique a été créée :  
 « Nous sommes la mémoire vivante de Cegelec ou Alstom» 

Cette rubrique est ouverte à tous ceux qui dans le cadre de leurs activités professionnelles ou 
personnelles ont été témoins directs d’un évènement occasionnel inattendu, grave, ou 

humoristique et sont prêts à le raconter pour partager ce souvenir avec leurs collègues. 
Vous pouvez nous l’écrire ou nous le raconter tout simplement. 

A vos mémoires. Nous comptons sur vous tous. 
D’avance merci.  

 
 

Pour les sorties, en cas d’urgence de dernière minute, vous pouvez contacter : 
06 22 69 88 28 – Henri BOUROT 

06 60 80 53 99 – Michel GLATARD 
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SAISON : 2eme trimestre 2012. PROGRAMME DES ACTIVITÉS 
 

Règlement Nature 
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 Mardi 25 septembre 2012 Le Palais Idéal du Facteur 
Cheval  12/09/2012 X  X X 40 

 Mercredi 17 octobre 2012 Château de Vizille 
Lac de Monteynard 05/10/2012  X X X 50 

 Mercredi 21 novembre 
2012 

Découverte de la 
« Confluence » 14/11/2012 X   X 20  

 Mercredi 12 décembre 
2012 Repas de fin d’année 07/12/2012  X  X 25 

         
 

 « INFORMATIQUE » 
              

Nous vous rappelons que des séances d’initiation, de vulgarisation ou de 
perfectionnement aux matériels et outils « Informatique » sont organisées gratuitement un 
vendredi par mois dans les locaux de CEGELEC Centre-Est à Saint Maurice de Beynost. 

Une salle équipée de matériels ainsi qu’une connexion « Internet » sont mises à notre 
disposition. 

Ces séances ne sont pas systématiquement organisées selon un programme préétabli, 
mais en fonction des demandes, des souhaits ou des difficultés rencontrées par les 
participants, qui peuvent alors en profiter pour trouver les solutions, les réponses ou les 
explications correspondantes. 

Elles s’adressent à tous, quel que soit le niveau de maitrise de l’informatique, du 
débutant au plus averti. 

Vous pouvez également venir avec vos propres matériels et portables. 
Les prochaines séances sont programmées à partir de 9 heures les : 
- Vendredi   28 septembre 2012 
- Vendredi   26 octobre 2012 
- Vendredi   30 novembre 2012 
- Vendredi   25 janvier 2013 
- Vendredi   22 février 2013 
- Vendredi   22 mars 2013 
- Vendredi   26 avril 2013 
- Vendredi   31 mai 2013 
- Vendredi   28 juin 2013 
 
Les prochains thèmes abordés seront : le logiciel Word, le site Formarec, le gravage de CD. 
  Possibilité de déjeuner au restaurant d’entreprise moyennant une participation d’environ 7€. 

Tous (et toutes) les nouveaux intéressés seront accueillis très volontiers ; vous 
trouverez tout renseignement auprès de Henri BOUROT ou Paul DAVID. 
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Mardi 25 septembre 2012 
Le « Palais Idéal du Facteur Cheval » 

à Hauterives (26) 
 
Voyage organisé avec la collaboration des cars BERTHELET 
 
L’épopée commence un jour d’avril 1879. Au retour d’une tournée quotidienne de facteur Ferdinand 

Cheval bute sur une pierre si bizarre qu’elle lui rappelle son rêve qui sombrait peu à peu dans 
l’oubli : un palais féerique dépassant l’imagination. 

Une œuvre monumentale fixée à jamais par le courage et la volonté de ce bâtisseur de rêve. 
  
7h45 -  Rendez-vous   « Maison des sports » « Salle Raphael de Barros » 
                                                            253 cours Emile Zola à Villeurbanne 
                                                        Parking gratuit à l’arrière de la Salle des Sports 
                                                             (rue Flachet et rue Anatole France) 
                                                                 
                                                               Métro ligne A   station : Flachet 

                                                    Bus ligne 69   arrêt : « Flachet » 
 
8h 00 – Départ du car (car Berthelet-tourisme)  direction Hauterives (26) 
 
10h00 – Visite guidée du Palais Idéal du Facteur Cheval (durée 1h30 environ) 
 
12h00 – Arrivée à Mercurol au restaurant « La Terrine » 
              
Ce restaurant a été bâtit sur les bases d’un ancien moulin entièrement brulé en 1971. 
Cette auberge paysanne a été complètement reconstruite ; tout a été « fait main » avec les « moyens du 

bord ». 
La cuisine est faite au feu de bois et tout est à volonté. 
  
Déjeuner  campagnard et après-midi dansant, pétanques, cartes, dégustation de Clairette de Die. 
 
                                                Apéritif-Maison 
                                               Canapé de poisson, canapé paysan 
                                               Terrines de la ferme (canard, caillette, rillettes) 
                                                Tomme de chèvre et fromage blanc  
                                                Fruits au sirop maison et pogne maison 
                                               Vin et café 
 
16h00 – Départ pour Tain l’Hermitage 
 
16h30 – Visite du musée d’outils vitivinicoles situé dans une salle du caveau (durée 1 h environ) 
              Dégustation de 4 sortes de vin accompagné de toasts 
              Possibilité d’achats au magasin 
 
18h00 - Retour vers Lyon 
 

Prix……… :40 €  par personne 
 

Vous pouvez vous faire accompagner par vos invités qui seront les bienvenus (même prix) 
 

NB : Ce prix tient compte de la participation de nos associations  
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Mercredi 17 octobre 2012 
Visite du Château de Vizille 

Croisière sur le lac de Monteynard 
  
 Voyage organisé avec la collaboration des cars VENET 
 

7h15 - Rendez-vous  « Maison des Sports » « Salle Raphael de Barros » 
                           253 cours Emile Zola à Villeurbanne                     

                                                           Parking gratuit à l’arrière de la Salle des Sports   
                                                               (rue Flachet et rue Anatole France) 

 
                                                     Métro ligne A   station « Flachet » 
                                                      Bus ligne 69   arrêt : « Flachet » 
-  
7h30 – Départ du car (car Venet) direction Grenoble par l’autoroute, Le Pont de Claix et Vizille  
 
10h00 – Visite guidée du  château de Vizille, et du musée de la Révolution Française 
 
Découverte du château, lien phare du mouvement révolutionnaire ainsi que le magnifique parc du 
domaine, ponctué de canaux et plan d’eau. 
Les parterres à la française, la roseraie, les allées cavalières témoignent des courants de l’art des 
jardins. Le parc abrite également de nombreuses espèces animales, vous pourrez croiser ; 
cygnes de Sibérie, oies du Canada, cerfs, chevreuil qui vivent en liberté. 
 
Continuation vers le château d’Herbelon, dans un site grandiose au bord du lac. 
 
12h00 - Déjeuner à Chatillon la Palud, dans une demeure du temps jadis 

Apéritif 
Ecrevisses en marinade d’olives 
Pièce de bœuf rôtie 
Garniture de légumes 
Mascarpone avec Bleu de Montagne et sa salade aux noix 
Pâtisserie Maison  
Vin et café 

15h00 – Balade sur le lac de Monteynard 
 

Embarquement à Treffort pour une croisière  de 1h30 environ 
 
Découverte d’une nature sauvage et grandiose, des gorges du Drac et de l’Ebron, lieu magique 
impressionnant  de falaises de schistes noirs et de calcaires dorés. 

 
17h30 – Retour sur Lyon…………………..arrivée 19h15 environ 

 
 

Prix …… : 50 €  par personne 
 

Vous pouvez vous faire accompagner par vos invités qui seront les bienvenus (même prix)  
 

NB : Ce prix tient compte de la participation de nos associations 
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Mercredi 21 novembre 2012 
Découverte de la « Confluence » 

Et de « l’Hôtel de Région » de la région Rhône-Alpes 
 
9h45 - Rendez-vous à l’embarcadère du « Vaporetto » de Lyon   
             Rive droite de la Saône, quai de Bondy à proximité de la gare Saint Paul, face à la Brasserie 

« Le Wallace «  
         Attention n’arrivez pas en retard le vaporetto ne part d’ici que toutes les heures 
         Si problème Vaporetto, nous utiliserons la ligne de Bus 1 au départ de Saint Paul.    
10h00 – Départ en bateau  direction de son terminus à la Confluence (durée : 30 mn) 
 
11h00 – Visite libre du port et du nouveau Centre Commercial de La Confluence  
          
Vous pourrez nous rejoindre directement au restaurant si vous le souhaitez (A préciser sur votre bulletin 
d’inscription) 
 
12h00 - Déjeuner au restaurant « Midi-Minuit » «  La Taverne de Maitre Kanter »   

83 cours Charlemagne 
69002 LYON 

Tel : 04 78 37 67 95 
 

14h00 - Visite guidée  du nouvel « Hôtel de Région » Siège du Conseil Régional de la Région Rhône-
Alpes. 
1) – Présentation institutionnelle (durée : 1h30) qui permet de découvrir toutes les facettes de 

Rhône-Alpes : la collectivité territoriale (compétences, fonctionnement, budget) 
  La collectivité territoriale est un territoire grand comme la Suisse qui regroupe environ 6    
millions de personnes  

2) – visite architecturale (durée : 45 minutes) consistant en la visite du nouveau siège de la 
Région depuis mai 2011. 

                 Ce bâtiment est l’œuvre de Christian de Portzamparc architecte de renommée internationale. 
 Impressionnant par ses dimensions, son architecture et son originalité ce bâtiment mérite sa visite. 
  
           Vous pourrez ainsi découvrir ce quartier neuf en plein développement et ses nouvelles 

constructions. 
 
 

Prix …… : 20 €  par personne  
 

NB : Ce prix tient compte de la participation de nos associations 
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Mercredi 12 décembre 2012 
« Repas » de fin d’ANNÉE 

          
   Quelques jours avant la fin de l’année, ce sera notre « Repas de Noël ». 

  
12h00 - Rendez-vous au « Restaurant  Le Ricochet »  

9 rue François Peissel 
69300 Caluire et Cuire 

Tel : 04 78 23 42 82 
                   
                        Transport……..libre                                        

 
Prix : 25 Euros 

 
Ce prix du repas tient compte de la prise en charge partielle de nos associations 

Ce sera notre cadeau de nouvel an pour les participants espérés nombreux. 
 
 
 
 

 
 

 
Notre Peine : 
 
C’est avec grande tristesse que nous avons appris en ce début d’année 2012 la disparition de notre ami 
Jean Paris Cadet. 
Jean a effectué toute sa carrière professionnelle chez Delle Alsthom à l’usine de Villeurbanne. 
Dynamique et très sociable, il était très estimé de ses collègues de travail. 
Dès son départ à la retraite en 1985, il rejoignit l’Amicale des Anciens d’Alstom (AAA) regroupée avec 
les Anciens et Retraités de Cegelec (AREC). 
Membre du bureau il fût un responsable actif et un animateur infatigable et dévoué, mettant toute son 
énergie au service de nos associations. 
Sa disparition laisse un vide immense. 
A son épouse Jeanine et à son fils nous adressons toutes notre reconnaissance et notre amitié. 

 
 

 
2008 
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Mardi 25 septembre 2012 
Le « Palais Idéal du Facteur Cheval »  

à Hauterives (26) 

BULLETIN d’INSCRIPTION  
 

NOM  et prénom :……………………………………………………….. 
 
Adresse : ……………………………………………………………………………..…… 
 
Téléphone : ………………………………………………………..….. 
 
Participation (nombre de personnes)   (prix par personne : 25  Euros)    (Nbre) = : ……… 
 
                                             Date :………………………… Signature : 
 
                                                                                               
 

Retournez votre bulletin d’inscription et le chèque établi à l’ordre de « AMICALE ANCIENS ALSTOM » 
au plus tard le 12 septembre 2012 à : 

 Mr. Michel GLATARD 
28 avenue Maréchal de Saxe 

69006 LYON 

 
Xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

 
 

Mercredi 17 octobre 2012 
Visite du Château de Vizille 

Croisière sur le lac de Monteynard 
BULLETIN d’INSCRIPTION  

 
NOM  et prénom :……………………………………………………….. 
 
Adresse : ……………………………………………………………………………..…… 
 
Téléphone : ………………………………………………………..….. 
 
Participation (nombre de personnes)  (prix par personne : 50  Euros)   (Nbre) = : ……..…      
 
                                             Date :………………………… Signature :    
 
 
                                                                                  

Retournez votre bulletin d’inscription et le chèque établi à l’ordre de « AREC » 
au plus tard le 5 octobre 2012 à : 

 Mr. Adrien  GUILHEM 
69 Boulevard Eugène Réguillon 

69100 VILLEURBANNE 
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Mercredi 21 novembre 2012 
Découverte de la « Confluence » 

BULLETIN d’INSCRIPTION  
 
NOM et prénom………. 
 
Adresse ………………… 
 
Téléphone …………….. 
 
Participation (nombre de personnes)       (prix par personne : 20  Euros) x      (Nbre) = : ……..…      

 Je (nous nous) me rendrais (rendrons) directement au restaurant 
 
  Date……………………………… Signature : 
 
 
 
 

Retournez votre bulletin d’inscription au plus tard  pour le 10 novembre 2011 à : 
Mr. Michel GLATARD 

28 avenue Maréchal de Saxe 
69006 LYON 

 
Xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
 
 

Mercredi 12 décembre 2012 
« Repas » de fin d’ANNÉE   

BULLETIN d’INSCRIPTION  
 
NOM et prénom………. 
 
Adresse ………………… 
 
Téléphone …………….. 
 
Participation (nombre de personnes)   prix par personne : 25  Euros)    (Nbre ) = ….……   
 
  Date……………………………… Signature : 
 
 
 
 

Retournez votre bulletin d’inscription le chèque établi à l’ordre de « AREC » 
au plus tard  pour le 7 décembre 2011 à : 

 Mr. Adrien GUILHEM 
69 Boulevard Eugène Réguillon 

69100 VILLEURBANNE 

 


