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Modalités d'inscription aux Sorties :
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% Etablir UN chéque par Sortie.
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Triste fin d’année, primo, le temps est exécrable depuis
bientot deux mois, deuxio, le climat social est délétere et voici
maintenant le haut-commissaire aux retraites pris la main dans
le pot de confiture, cela n’est pas bon pour retrouver de la
confiance

Nous pouvons reprendre espoir en nous retrouvant le 21
janvier au Laurier Fleuri pour notre galette traditionnelle, et en attendant

ce moment BONNES FETES a vous.
,b%}:f’i"” - Bonnes et
. Joyeuses
Fétes

74 -eme SEANCE CINEMA  Janvier 2020
Mardi 7 janvier UGC Atlantis St-Herblain dans le Hall- a 11h 45.
films proposés et a venir pour la séance de 14 h : * L’art du mensonge :
drame — Les incognitos : animation — * Les filles du docteur March :
drame — Les vétos : drame - *Sol : comédie— La vérité : drame et
d’autres suivant sorties et programmation
Déjeuner Le Chéne rouge hall du cinéma a 12h (parking a proximité)
La participation est au choix de chacun : film avec ou sans restaurant
Prévenir participation : Maryvonne Bonaud @ 02 40 33 05 46 — organisatrice-

Pour rire un peu de Annie Devineau

*Changement d’heure : en octobRE on REcule les aiguilles en AVril on les
AVance

*Un mec est venu sonner chez moi pour me demander un petit don pour la
piscine municipale, je lui ai donné un verre d'eau.

*Cette nuit un voleur s'est introduit chez moi, il cherchait de 'argent... Je
suis sorti de mon lit et j'ai cherché avec lui.

*La seule fin heureuse que je connaisse, c'est la fin de semaine...

*De chez moi au bar il y a 5 minutes, alors que du bar a chez moi il y a 1h50

min...

*L'ironie c'est quand tu rentres en prison pour vol de voiture et que tu sors
pour bonne conduite...

*Si ton ex te dit : «Tu ne trouveras jamais quelqu’un comme moi !»,
réponds lui : «Heureusement !»

*Le travail d'équipe est essentiel. En cas d'erreur, ¢a permet d'accuser
quelgu'un d'autre !

*Ne jamais jouer a saute-mouton avec une licorne. JAMAIS !
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Séance cinéma du mardi 3 décembre compte rendu de Maryvonne Bonaud

Apres un déjeuner a la Brasserie du Commerce, nous avons rejoint les salles
obscures.

6 participants (4 au déjeuner et 4 au cinéma) 2 films choisis :

La Belle Epoque : Victor, un sexagénaire désabusé, voit sa vie bouleversée le jour
ou Antoine, un brillant entrepreneur, lui propose une attraction d'un genre nouveau :
mélangeant artifices théatraux et reconstitution historique, cette entreprise propose a
ses clients de replonger dans I'époque de leur choix. Victor choisit alors de revivre
la semaine la plus marquante de sa vie : celle ou, 40 ans plus tot, il rencontra le
grand amour...

Un film sympathique qui nous replonge dans le passé, avec des acteurs au top.

A couteaux tirés : Célebre auteur de polars, Harlan Thrombey est retrouvé mort dans
sa somptueuse propriété, le soir de ses 85 ans. Le détective Benoit Blanc est alors
engagé par un commanditaire anonyme afin d'élucider I'affaire. Mais entre la famille
d'Harlan qui s'entre-dechire et son personnel qui lui reste dévoué, Blanc plonge dans
les méandres d'une enquéte mouvementée, mélant mensonges et fausses pistes.

Nous avons apprécié cette enquéte a la mode Agatha Christie pleine de
rebondissements.

i UL AL
AU CINEMA LE 27 NOVEMBRE

Déclaration des revenus par Maryvonne

Dit avec I'humour c'est d'autant plus savoureux !
Voici ce qu'a répondu un citoyen belge sur sa déclaration des revenus a la question :
Avez-vous des personnes a votre charge ?

Réponses :

- 2,1 millions d'immigrés illégaux, - 4,4 millions de chémeurs, - 900 000 criminels répartis dans 85

prisons,

- 650 crétins au parlement, - + la totalité de la Commission Européenne

L'administration lui a renvoyé sa déclaration en disant que sa réponse était inacceptable.

Le citoyen ne s'est pas dégonflé, il a répondu par écrit : - Pourquoi, j'ai oublié quelqu'un ? "

Citations de paix
*Pour qu'il y ait la paix sur la terre, il faudra que tous les étres soient intérieurement en paix.
Claude Chénier
*Le fait d'avoir a cohabiter sur cette petite planete qu'est la Terre nous impose d'apprendre a y vivre en paix
tous ensemble, en harmonie avec la nature, et il ne s'agit pas d'un réve mais d'une nécessité. Dalai Lama

*La tolérance est une vertu qui rend la paix possible. Kofi Annan
*La paix vient de I'intérieur. Ne la cherchez pas a I'extérieur. Bouddha
*J'ai appris que le courage n’est pas I’absence de peur, mais le fait de triompher d’elle. L’homme courageux
n’est pas celui qui ne ressent pas la peur, mais celui qui la vainc. Nelson Mandela
*Dans toutes les larmes s'attarde un espoir. Simone de Beauvoir
*Je ne veux pas que ma maison soit murée de toutes parts, ni mes fenétres bouchées, mais qu'y circule
librement la brise que m'apportent les cultures de tous les pays. Mahatma Gandhi
*Car dans I'nomme jamais I'espérance n'est vaine. Victor Hugo
Civilité, courtoisie, gentillesse
*La gentillesse est le langage qu'un sourd peut entendre et qu'un aveugle peut voir. Mark Twain
*La gentillesse est la noblesse de 1’intelligence. Jacques Weber

*Les mots gentils ne coltent pas cher. Pourtant, ils accomplissent beaucoup de choses. Blaise Pascal
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ce®® s GALETTE res ROIS &
~u LAURIER FLEURI 46
Y

Mardi 21 janvier 2020
460 route de Clisson VERTOU L
Parking impasse du Laurier Fleuri =

Claude Grisel N P
& 0240 84 14 00 Rendez-vous a 12h15

Inscription arrivée | Pour s’y rendre (X) :

Le 13 janvier | Par le centre-ville :Pirmil — rue St e
2020 jacques, Bd Joliot Curie, route de Clisson ‘ - 2
?chadlfsjsaenn\w/?:rt jusqu’au feu avant le N° 460 le feu passé : X
tourner a droite parking de I’Hotel sur la 3
Invités droite Périph ext.:sortie porte de St Sébastien (46)

Périph Int. : sortie 46 au 1* rond-point

) prendre a droite pour passer au-dessus du
Possibles périph et retrouver le 1°" rond-point apres
la sortie par le périph Ext

1*" rond-point a droite, 2éme rond-point a
gauche rue Marie Curie jusqu’au feu, prendre
en face I’impasse du Laurier Fleuri parking a

: P ] droite

BUS ligne 27 Pirmil — La Herdrie ou

ligne 42 Pirmil — Vertou -arrét Laurier

Fleuri
Programme Menu :
12h15 RdV G - Kir ou H—Vin blanc avec toasts de rillettes de poisson maison

*kkkk
12h30 — 14h15 déjeuner A — Magret de canard fumé servi avec son velouté et émulsion potimarron
B - Gravlax de saumon sur salade chou chinois, houmous maison aux
14h30 — 16h15 Nos adhérents segments de mandarine
vous parlent de leur Fkkkk
“ hobbie " C — Ballottine de volaille farcie aux trompettes de la mort mousseline de
LE TIR a I’ARC par panais et “poélée de pleurotes et chataignes

J.C. BOUQUET | D —Pavé de merlu poélé a I’huile d’olive sur son quinoa et sa mousseline
de patate douce, sauce coquillage au kumbava

16h30 Galette et boissons folalaiale
E — Biscuit roulé au chocolat, tuiles caramélisées et sa creme anglaise
17h30 - fin de la journée pistache
F — Mini pommes pocheées au vin rouge, sorbet fruits rouges
Vin et café Galette servie avec cidre et jus de fruits

PFU (Participation Financiére Unitaire) : 31 € (apres subvention) réponse au plus tard le 13 janvier 2020

Code 20.01 Galette des Rois au Laurier Fleuri Nantes mardi 21 janvier 2020

NOM : (AdNErENE /INVIEE) ... .ueneee ettt e eeeaaaeas Nbre: ....... x31€=...... €
X Choix: A magret canard Nbre...... ouU B gravlax de saumon  Nbre.......

C volaille Nbre ... ..OU D poisson Nbre ......

E biscuit chocolat Nbre .... OU F pomme pochée Nbre .......

G Kir Nbre ..... OU H Vin blanc Nbre .......

Inscription au plus tard le 13 janvier 2020
Par courrier Claude Grisel 32 rue de la Trocardiére 44400 REZE (adresser par la poste votre chéque et le
coupon réponse)
Par mail claude.grisel@wanadoo.fr ou Par téléphone au 02 40 84 14 00
(reglement a remettre le jour de cette sortie)
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Petites blagues par Louis Sionniére

*Une femme demande a un serveur un sucre pour son café :
- Mais madame, je vous en ai déja donné cing !
- Oui je sais, mais ils ont tous fondu !
*Un médecin demande a I'une de ses patientes blondes :
- Pourquoi mettez-vous de l'insecticide dans vos chaussures ?
- Parce que j'ai des fourmis dans les pieds !
*Pourquoi les blondes utilisent-elles du dentifrice pour laver les pulls ?
Parce qu'on leur a dit que le dentifrice rafraichit la laine et renforce les mailles.
*Une mere a sa fille :
« Les voisines disent que tu couches avec ton fiancé ! »
La fille :« Les gens sont des mauvaises langues. Il suffit de coucher avec quelqu'un pour qu'aussitot on dise
que c'est ton fiancé ! »
*Celle-Ia, j'adore ......
« Marie, ton mari va se jeter par la fenétre ! »
« Dis a ce con qu'il a des cornes, pas des ailes !!! ».
*Entre voisines :
« Carmen es-tu malade ? Je te le demande car j'ai vu sortir un docteur de chez toi ce matin »
« Ecoute, hier matin j'ai vu sortir un militaire de chez toi et ce n’est pas pour autant que tu es en guerre, pas
vrai ??? »
*Dites-moi madame, pour quel motif voulez-vous divorcer ?
« Mon mari me traite comme un chien ! »
« Il vous maltraite ? Il vous bat ? »
« Non, il veut que je lui sois fidele !
*Deux Belges regardent le catalogue de la Redoute et voient les mannequins.
L'un dit a l'autre :
- A-tu vu les belles filles qu'il y a dans le catalogue ?
- Oui, putain qu'elles sont belles !
- A-tu vu le prix
- En effet, elles ne sont vraiment pas chéres. A ce prix, moi je m'en achéte une.
- Bonne idée, commande-la et si elle est aussi belle que dans le catalogue, moi aussi je m'en achéte une.
Trois semaines plus tard, le Belge demande a son ami :
- Au fait, la fille que tu as commandée dans le catalogue La Redoute, est-elle arrivée ?
- Non ! Mais ¢a ne devrait pas tarder car j'ai recu ses vétements hier.
*Et la préféree :
Une jeune journaliste de CNN avait entendu parler d'un tres, tres vieux juif qui se rendait deux fois par jour
prier au mur des lamentations, depuis toujours.
Pensant tenir un sujet, elle se rend sur place et voit un trés vieil homme marchant lentement vers le mur.
Apres trois quarts d'heure de priere et alors qu'il s'éloigne lentement, appuyé sur sa canne, elle s'approche
pour l'interviewer.
"Excusez-moi, monsieur, je suis Rebecca Smith de CNN. Quel est votre nom ?
"Moshe Rosenberg" répond-t-il.
"Depuis combien de temps venez-vous prier ici ?"
"Plus de 60 ans" répond-t-il.
"60 ans ! C'est incroyable ! Et pourquoi priez-vous ?"
"Je prie pour la paix entre les Chrétiens, les Juifs et les Musulmans. Je prie pour la fin de toutes les guerres et
de la haine. Je prie pour que nos enfants grandissent en sécurité et deviennent des adultes responsables, qui
aiment leur prochain."
"Et que ressentez-vous apres 60 ans de prieres ?"
« ... Jai I'impression de parler a un mur.......»

Le lundi, je suis comme Robinson Crusoé: j'attends Vendredi.
Ce soir tous devant la télé....Bien.....Pourquoi?...Parce que derriére on ne voit rien.
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Centre d’animation de L.a Rochelle

BOWLING de janvier 2020

Organisateur Saphir ASGARALY & 05460006 23
Lieu : Av Michel CREPEAU — Les Minimes —
La Rochelle @ 05 46 45 40 40

Séance a 14N durée 2 h Max.
Horaire d’arrivée des joueurs : 13 h 45.
Prochaines rencontres : mardi 14 janvier 2020
+ Galette des Rois (voir ci-dessous)

Et mardi 28 janvier 2020
Prévenir Saphir ASGARALY par téléphone de votre présence ou absence 48 H avant

Code 19.01 = =
Saphi Asgaraly La Galette des Rois Rochelaise
s 9 Mardi 14 janvier 2020
Bowling de LLa Rochelle Av Michel Crépeau  — Les Minimes

La fin d'année approche a
grands pas. Cette année
aura été, une fois de plus,
@& 0546000623 | une bonne occasion de se
§.0687710670 | retrouver autour de nos
Activités Sportives
Séniors...

L'Amicale des Anciens
7012020 d'’ALSTOM et les "Equipes
Corpos" d'ALSTOM vont
se retrouver comme l'année derniére en fin d'aprés-midi autour de La Traditionnelle
Galette des Rois au bowling a La Rochelle.

En effet, la journée se déroulera d'abord par quelques lancers de boules que I'on appelle
"ligne”. Une ligne se joue en 10 fois 2 lancers ou plus exactement 9 fois 2 lancers et a la
10eme fois, la possibilité de 3 lancers si I'on a réussi a "fermer" au 2éme lancer.
"Fermer" dans ce cas s'appelle "Spare".

L'expérience de notre groupe maintenant va jusqu'a exécuter des "Strike" ce qui veut
dire faire tomber les 10 quilles au ler lancer !

Réponse pour le

1°) Une fois de plus, "ALSTOM BOWLING AYTRE", notre Association de Bowling subventionnée par Le
Comité d’Etablissement se fera un plaisir de prendre en charge le cout de ce petit goQter en fin d'aprés-
midi. Un moment de convivialité, de retrouvaille et de Solidarité entre les Actifs et les Retraités...

2°) Pour ceux qui ne participeront pas au bowling, rendez-vous a 16h pour partager Galette des Rois +
cidre. Inscrivez-vous aupres de Saphir étant entendu que c’est I’ Amicale Région Quest qui financera
votre participation.

Ne manquez pas de vous inscrire. Votre réponse au plus tard le 7 janvier 2020

}<:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::
Code 19.01 Galette des Rois Rochelaise mardi 14 janvier 2020

NOM : (adhérent / iNVItE) ........c.eieiriieiiie i eees ceeeaenns Nbre : ....... Subventionné

Votre participation : choix X

[ Bowling + Galette [1°] ou [] Galette [2°] 16h

Inscription au plus tard le 7 janvier 2020
Par courrier Saphir Asgaraly 2 Quater Route de Croix Fort 17220 CLAVETTE
Par téléphone au 05 46 00 06 23 ou 06 87 71 06 70 Par mail sasgaraly@free.fr;
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Sortie au restaurant chinois du 17 décembre a La Rochelle

Le repas a été suivi de notre aprés-midi bowling programmee.
25 personnes au restaurant, retraités d’ Alstom et des Sympathisants 32 personnes au bowling.
Cette aprés-midi a été organisée conjointement avec les retraités de la MGEN.

Albert Einstein. Quelques-unes de ses Vérités proposées par Guy Camurat

01- "L'idée que l'ordre et la précision de l'univers, dans ses aspects innombrables, serait le résultat d'un
hasard aveugle, est aussi peu crédible que si, aprés I'explosion d'une imprimerie, tous les caractéres
retombaient par terre dans I'ordre d'un dictionnaire™.

02- "Deux choses sont infinies : I'univers et la bétise humaine. Mais en ce qui concerne l'univers, je n'en ai
pas encore acquis la certitude absolue™.

03- "C'est le devoir de chaque homme de rendre au monde au moins autant qu'il en a regu.”

04- "L'école devrait toujours avoir pour but de donner a ses éléves une personnalité harmonieuse, et non de
les former en spécialiste”.

05- "Définissez-moi d'abord ce que vous entendez par Dieu et je vous dirai si j'y crois".

06- "Le hasard, c'est Dieu qui se proméne incognito".

07- "1l est plus facile de désintégrer un atome qu'un préjugée"

08- "La politique est éphémeére mais une équation est éternelle".

09- "La valeur d'un homme tient dans sa capacité a donner et non dans sa capacité a recevoir".

10- "Ne t'inquiéte pas si tu as des difficultés en maths, je peux t'assurer que les miennes sont bien plus
importantes ! "

LE BUREAU REGION OUEST
Vous PRESENTE

TOuUSs SES MEILLEURS VEUX POUR
UNE BONNE ET HEUREUSE

ANNEE 2020

A L’ANNEE PROCHAINE.........




